16 masa 2025r.

HaumeHoBaHve 6ntoga’

3aBTpak
Xne6 6enblii
CbIp nopumamm
Kalia pucoBasi MOMOYHas XuaKas
Kakao ¢ mosniokom (1-i BapuaHT)
/Toro 3a 3aBTpak: .
3aBTpak 2
CoK (ppyKTOBbII
O6en
Canat «CTenHomh»
Cyn KapTodhesbHbIA C MaKapOHHLIMW U3AENUAMUA
dpuKaaenskn KypriHbie B coyce
Kalla nweHn4Has paccbinyaras
KOMMNOT 13 CBEXUX M/10A0B WA Sirof,
Xneb6 p>XaHo-MWeHNYHbIN
WToro 3a obep;
MongHuk
Pary 13 oBoLei
Kucenb 13 KOHLUEHTpaTa nio40Boro Wi SirogHoro
Xneb6 MNweHNYHbIN
/Toro 3a nongHuK:
YXUH
®pyKTOBbLIN Yaii
Cpo6a 06bIKHOBEHHas n/
/Toro 3a y>kuH: n
3aB.npown3sBoAcTBoM : 3acyxvHa T.B._
Kanbkynatop: flanwunHa O.0.

Macca

20

150
325

30
180

70
100
150

30
560

100
150

50
300

150
40

A

1-3 roga

Benku [ XXupbl

1,39
1,15
4,16
2,4
91

0,05

0,45
1,94
404

3
0,39
1,98
11,8

1,56

0,07
3,8
543

0,187
3.4

3,9
1,47
6,47
2,02
1386

0,1

1,65
2,05
7,38
4,09

0
0,36

1553

8,23
0
0,4
863

0,187
1,86
2047

2AIBI W g b

LM 06pa30BaTE/bHBIM YUPEXAEHVEM

Y Tnes.

7,39
0
243
11,92

4361

0,1

2,52
13,55
10,28

16,6

21,6
10,2

74,75

8,65

11,25
24,6
445

19,01
25,53
4454

3HepreTnye Macca

69,59
18,2
172,05
59,25
319,09

46

26,7
80,1
116
119

76,8
54,3

4729

106

45
117,5
268,5

78,05
1246
202,65

20

150
150

100

30
180

70
100
150

30

560

100

150
40
10

YK

ac/

-

Konku

1,39
1,15
4,16
2,4
91

0,05

0,45
1,94
4,04

3

0,39
1,98

118

156
0,07

38
543

0,187
3,4
3587

3-7 net
| Xwupbi

39
1,47
6,47
2,02

1386

0,1

1,65
2,05
7,38
4,09

0
0,36

1553

8,23
0
0,4
863

0,187
1,86
2047

* .

| Ywmes.

7,39
0
243
11,92

4361
0.1

2,52
13,55
10,28

16,6

21,6
10,2

74,75

8,65
11.25
24,6
445

19,01
25,53
4454

TeX.KapT

[aHeprcTuyce

69,59 114*
18,2 366*
172,05 274*
59,25 508*
31909

46 537*

26,7 11%**
go1 152*

116 1TTK 1.09

119 249*
76.8 D26*
54,3 116*
4729

106 137*

45 D16*
1175 114*
2685

78,05 TTK 24
1246 589*
202,65



